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4.  การอนุรักษดินและน้ํา 

 นอกเหนือจากการปรับปรุงดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่าและมีสมบัติอ่ืน ๆ ไมเหมาะสมให

ดีข้ึนโดยวิธีการตาง ๆ ขางตนแลว ในขณะเดียวกนัควรมีการปองกันหรือควบคุมความเส่ือมโทรม

ของดินไปดวย ท้ังนีเ้พื่อเปนการอุดรูร่ัวหรือปองกันการสูญเสียเนื้อดินท่ีดีรวมท้ังอินทรียวัตถุและ

ธาตุอาหารออกไปจากพื้นท่ีปลูกดวย มิฉะนั้นแลวการปรับปรุงบํารุงดินโดยการ “เติม” ปุยเคมี ปุย

อินทรีย สารปรับปรุงดิน หรือสารชนิดอ่ืน ๆ อาจไมไดผลดีในการปรับปรุงคุณภาพดนิใหดีข้ึน

เพราะเม่ือมีการเติมปุยหรือสารตาง ๆ เหลานี้เขาไปแลวกอ็าจจะเกิดการ “สูญเสีย” ออกไปจากพื้นท่ี 

พืชเองก็จะมีโอกาสดูดใชธาตุอาหารไดนอย โดยท่ัว ๆ ไปวิธีการปองกันหรือควบคุมการสูญเสีย

เนื้อดินและน้ํามีหลายวิธี ในทางปฏิบัติท่ีสําคัญ ไดแก 

 1) เตรียมดินใหถูกวิธีโดยการไถพรวนและยกรองตามแนวระดับขวางความลาดเท ซ่ึง

จากผลการทดลองโดยท่ัว ๆ ไปพบวาจะชวยปองกนัการสูญเสียเนื้อดนิไดดีมาก นอกจากนัน้ในบาง

ทองท่ีอาจปลูกมันสําปะหลังโดยการไมไถพรวนดินเลย แตมีการใชยาฆาหญาหรือยาควบคุมวัชพชืให

ดี  จะมีสวนชวยปองกนัการชะลางและพงัทะลายของดนิและการไหลบาของน้ําไดดเีชนกัน ในบาง

กรณีถาดินบนมีลักษณะแนนแข็งมากหรือมีช้ันดินดานบริเวณใตผิวดนิ และทําใหมีปญหาตอการซึม

ของน้ําฝนรวมท้ังการลงหัวของมันสําปะหลัง การเตรียมดินโดยการใชไถส่ิว (sub-soiler) เพื่อทําลาย

ช้ันดินดาน  จะมีสวนชวยแกปญหาดังกลาวไดดีกวาการเตรียมดินโดยการไถพรวนตามปกติ 

 2) การปลูกพืชบางชนิดเปนแถวขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี ซ่ึงแถวของพืชท่ีแนะนําให

ปลูกสลับกับแถวมันสําปะหลังในระยะท่ีเหมาะสม เชน ทุก ๆ ระยะ 20-30 เมตร คือตนหญาแฝกท่ี

กรมพัฒนาท่ีดนิมีการแนะนาํใหปลูกปองกันการสูญเสีย

ดินและน้ําอยางกวางขวางท่ัวประเทศ พืชชนิดนี้เปนพืชท่ี

มีระบบรากลึก ทนแลงไดด ี เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีจะแตก

กอชิดกันหนาแนน แข็งแรง และแถวกําแพงพืชชนิดนี้จะ

ชวยปะทะเพื่อลดแรงไหลบาของน้ําและดกัตะกอนดินได

ดีมาก ทําใหเกดิการสูญเสียดนิและน้ํานอยลงอยางเดนชัด   
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 3) สําหรับมันสําปะหลังท่ีปลูกตนฤดูฝน เนือ่งจากเปนชวงท่ีมีฝนตกติดตอกัน และมัน

สําปะหลังเองก็ยังเจริญเติบโตไมเต็มท่ี ทําใหเกิดการชะลางพังทะลายของดินโดยน้ําฝนไดงายและ

ในปริมาณมาก ในกรณีเชนนี้ การใชปุยเคมีหรือปุยอินทรียในระยะเร่ิมแรกหลังปลูก เชนประมาณ 

1 เดือนหลังปลูก จะชวยทําใหมันสําปะหลังโตเร็วข้ึน เกิดการสรางและการประสานก่ิงใบระหวาง

ตนแผปกคลุมผิวดิน สามารถรองรับแรงปะทะของน้ําฝนไดเร็วข้ึน ซ่ึงจะทําใหเกิดการสูญเสียดิน

และนํ้านอยลง 

 โดยสรุป การปรับปรุงบํารุงดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า ดินท่ีมีปญหาเกีย่วกับสมบัติทาง

กายภาพและการปองกันการเสื่อมโทรมของดินควรปฏิบัติควบคูกันไปแบบผสมผสาน ไมควรเลือก

ปฏิบัติแตเพียงอยางใดอยางหน่ึง เพราะจะทําใหไมเกิดผลดีเต็มท่ี หรืออีกนัยหนึ่งเม่ือมีการ “เติมเพื่อ

เพิ่ม” ใหกับดนิก็ตองมีการ “อุดเพื่อปองกนัการสูญเสีย” ส่ิงท่ีเติมลงไปรวมท้ังหลังมีการอนุรักษเนื้อ

ดินท่ีมีอยูแลวเดิมดวย จึงจะทําใหดนินั้นมีสมบัติดีข้ึนกวาเดิมเร่ือย ๆ ยกตัวอยาง เชน ถาเปนดินรวน

ปนทรายท่ีมีธาตุอาหารพืชตํ่าหรือขาดปุยธรรมชาติ ไมอุมน้ําและถูกฝนชะลางและเกิดการพังทลาย

ของดินไดงาย วิธีการดูแลรักษาดินควรปฏิบัติดังนี ้

 (1) มีการใชปุยเคมีอยางเดยีวอยางเหมาะสมหรือใชรวมกับปุยอินทรียรูปใด ๆ ก็ไดใน

ปริมาณท่ีมากเพียงพอ 

 (2) ถาจะมีการใชปุยอินทรียแตไมสามารถจัดหาปุยคอกหรือปุยหมักได  ควรใชปุยพืชสด

แทนโดยเปนพืชตระกูลถ่ัวท่ีเหมาะสม 

 (3) ถาเปนพื้นท่ีท่ีมีความลาดเท ควรเตรียมดินโดยการยกรองปลูกพืชขวางความลาดเท 

หรือปลูกตนแฝกเปนแถวตามแนวระดับขวางความลาดเทโดยใชระยะระหวางแถวแฝกท่ีเหมาะสม 

เพื่อปองกันการสูญเสียดินและน้ํา 

 การปลูกแฝกในไรมันสําปะหลัง ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดเอียง การปลูกแฝกขวางแนว

ลาดชันในพืน้ท่ีปลูกมันสําปะหลัง จะชวยลดการชะลางพังทลายของดิน เนื่องจากมันสําปะหลัง

เจริญเติบโตชาในชวง 1-3 เดือนแรก เม่ือฝนตกทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดินสูง การปลูก

แฝกจะปลูกขวางทางน้ําไหลจะชวยลดการสูญเสียหนาดิน เม่ือแฝกอายุ 2-3 ป  ก็สามารถดักตะกอน
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ดิน  ทําใหชวยเพิ่มอินทรียวตัถุในดินใหสูงข้ึน  การปลูกหญาแฝกในไรมันสําปะหลัง  ควรใชระยะ

ปลูกระหวางหลุม 10 เซนติเมตร หลุมละ 1 ตน  

 เม่ือดําเนินการตามวิธีการขางตนดินในพ้ืนท่ีท่ีมีสมบัติไมเหมาะสม จะไมมีสมบัติท่ีเลวลง

ไปกวาเดิม และจะมีแนวโนมท่ีจะมีสมบัติท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงระดับท่ีจะทําใหไดผลผลิตของมัน

สําปะหลังในระดับสูงอยางสมํ่าเสมอและยาวนาน  


